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Uber 60 Aktivitaten im Laufe des Schuljahres
* Freizeit- und Leistungssport

* Langjéhrige und erfolgreiche GISST-Mitgliedsschule

* Halbolympisches Hallenbad und umfangreiche Sportanlagen

* Angebote fur alle Alters- und Leistungsstufen

* Férderung von Wohlbefinden, Personlichkeitsentwicklung, Teamgeist und
FUhrungsqualitaten

SPORTANGEBOT IM UBERBLICK

Die ISF Sports Academy bietet Schilerinnen und Schilern vom Kindergarten bis Grade 12 vielféltige Mogllchkelfen Sport
zu entdecken, Féhigkeiten weiterzuentwickeln und sich sportlich zu messen. Die folgenden Seiten geben einen Uberblick
Uber die derzelf angebotenen Aktivitdten. Sportarten, Trainingszeiten, GebUhren und Wettkampfméglichkeiten kénnen im
Laufe des Schuljahres variieren.

KINDERGARTEN BIS GRADE 4

KINDERGARTEN/ SChWimme”_*, Ealleﬂ, V‘{échentlich 120 € pro.Akfivi’rdi und
PRESCHOOL Capoeira*, wdhrend der Jahr; Schwimmen: 180 €
Mannschaftsspiele Schulzeit pro Jahr

Alle Sportarten, Ballett,

Schwimmen* Wéchentlich wéhrend | 120 € pro Aktivitat und

GRADE 1-2 Cheerleading, Gymnastik, der Schulzeit oder Jahr; Schwimmen: 180 €
Irischer Tanz, Capoeira* nach der Schule pro Jahr
FuBBball, Basketball
Feldﬁocl?e); ch?wjimcrimlan* Wéchentlich wéhrend | 120 € pro Aktivitat und
GRADE 3-4 ' ! der Schulzeit oder Jahr; Schwimmen: 180 €

Cheerleading, Turnen,

Irischer Tanz, Capoeira* nach der Schule pro Jahr

Die Aktivitdten finden in der Regel einmal pro Woche statt. Schilerinnen und Schiler kénnen je nach Angebot auf3erdem
die ISF bei externen Wettbewerben und Veranstaltungen vertreten.

* Einige Aktivitdten werden méglicherweise von externen Anbietern durchgefiihrt.
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Wdhrend der Schulzeit:
e Crosslauf ’
HERBST . FJEZSG(IJIU 40 € pro Trainingstag und Saison (60 Min.)
(TRIMESTER 1) Nach der Schule:

* Badminton . . .
60 € pro Trainingstag und Saison (90 Min.)

Wdhrend der Schulzeit:
40 € pro Trainingstag und Saison (60 Min.)

FRUHLING . Dosketbal Nach der Schule:
(TRIMESTER 2) S ennis 60 € pro Trainingstag und Saison (90 Min.)
* Schwimmen Schwimmen:
80 € pro Trainingstag und Saison
Wdhrend der Schulzeit:
SOMMER * Leichtathletik 40 € pro Trainingstag und Saison (60 Min.)
(TRIMESTER 3) * Volleyball Nach der Schule:

60 € pro Trainingstag und Saison (90 Min.)
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VARSITY (AB 14 JAHREN)

SAISON AKTIVITATEN UNGEFAHRE KOSTEN
* Crosslauf Waéahrend der Schulzeit:
HERBST *  FuBball 40 € pro Trainingstag und Saison (60 Min.)
(TRIMESTER 1) * Badminton Nach der Schule:
* Volleyball 60 € pro Trainingstag und Saison (90 Min.)
Wdhrend der Schulzeit:
. 40 € pro Trainingstag und Saison (60 Min.)
FRUHLING . Bosketbol Nach der Schule:
(TRIMESTER 2) . Slsﬁ ennis 60 € pro Trainingstag und Saison (90 Min.)
chwimmen Schwimmen:

80 € pro Trainingstag und Saison

Widhrend der Schulzeit:
SOMMER . . . 40 € pro Trainingstag und Saison (60 Min.)

(TRIMESTER 3) Leichtathletik Nach der Schule:

60 € pro Trainingstag und Saison (90 Min.)

Wéhrend der Wettkampfsaisons des German International Schools Sports Tournament (GISST) nehmen
Schiler-Sportlerinnen und -Sportler in der Regel an mindestens zwei Trainingseinheiten pro Woche teil. Je nach Nachfrage
kénnen Sportarten auch in der Vor- und Nachsaison angeboten werden, um zusétzliche Trainings- und
Teilnahmemaéglichkeiten zu schaffen.

WEITERE SPORTMOGLICHKEITEN
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